
Informieren Sie sich im Hotel ùber die technischen Schwierigkeiten, die Hóhenunterschiede und die
benótitten Zeiten derTouren, die Sie unternehmen móchten.
Der Rat des Experten gewàhrleistet bei jeglicher Wanderung immer die tròRtmòtliche Sicherheit.
s.hóEen Sie bevo/ 5E eine loùr unre nehnen. innet lhre kórye i.hen urd l(hnis.hen Vomlsseiz unse n ejn und ùbeschòEen Sie si.h nienols!!
Wegen weiteret fo.hli.her kfomorbnen lònne, S,e sr.h d, dos Bijn det BeryîjhÈ in Cottino wenden.

lnformieren Sie lhr Hotel immer ùber das Ziel lhrerTouren.
Nehme" Sie, sowe,r móg/rch, innet ein Mobiltelefon nn Lnd spei.hetn Sìe dje Nottufnunnet ein.

Machen Sie sich mit bequemen Be€schuhen auf denweg. Dies ist die sicherste und b€ste Art die Knóchel zu schùt-
zen und ein Abrutschen zu vermeiden. DasVerwenden von TreckinS - Stòcken erhòht das Sicherheitsempfinden.

Nehmen Sie bei derwahl lhrer Kleidung darauf Rijcksicht, dass es im GebirSe zu plótzlichen Tempe-
raturànderungen und starken Temperaturschwankunten kommt- Mit andèren Worten Sesagc kónnen
sich Sonne, Regen und Kàlte auch in den Sommermonaten rasch abì /echseln.

Fragen Sie, bevor Sie sich zu irSendeiner'Ibur auf denWeg machen, im Hotel nach derWettervorher-
sage.Vermeiden Sie es bei schlechterWitterung auf den Gebirgswegen zu wandern.
Stellen Sie sich wahrend eines Gewitters nicht unter BAumen unter und entfernen Sie sich von Seilen.
Metallleitern und metallbeschlagenen ffaden. Suchen Sie nicht in hochgelegenen Grotten Zuflucht.
Kouern sie s'.h be, schrere, Gewittern zlsdmmen und biere" sie den BodeD so e,ne gerin8er F/dche. Lolfe" sre n,.hi in ("ndle., dd si.h d,ese
blòùlkh nnwNet und Cet6 fillen kiinnen.

Traten Sie,wenn Sie in der Sonne laufen,immer eine Kopfbedeckung und setzen Sie lhren Kindern eine
Kopfbedeckung aul Die Sonne tut gut,wenn man Sie mit der erforderlìchen Umsicht teniest.
Die Sonne ist im Gebirte besonders stark, obwohl der kùhlewind in den Hòhenlagen einen anderen
Eindruck vermittelt. N"hne" s'e 'nmer e,nen Ru.ksdck nit einem Mìnnun on 5etrànlen.zu.ket und (úletùoroteh 6tL

Vermeiderì Sie alkoholhalîige Geîrinke oder trinken Sie diese wenigstens in MaBen. Dies gilt auch,wenn Sie sich
in geryhiitten oder aufAlmen aufhalten. DerAlkohol spielt dem Gleichgewicht auf den Weten ùble Streiche.

Bei den Tou risten informationen kónnen Sie der temeinnùtzigen Vereinitung Dolomiti Emergency bei-
treten. Mit nur 20 Euro Beitrat im Jahr (10 fùr MinderiiihriF) tarantieren Sie sich auf dieseWeise die
Erstattung der Kosten fùr die Suche, die Rettung uîd denTransport, auch bei Einsatz eines Hubschrau-
bers, im Falle eines Unhlls im Gebirte.

Vermeiden Sìe das Anzùnden von Feuer im Freien. Und das immer.

Wenn man es umsichdg respektiert, ist das Gebirge ein Ort des Friedens, des wohlempfìndens und der
Abwechslung.lhr Hotelier stellt lhnen gerne eràhrene Bergfùhrer vor,die lhnen mit Rat zur Seite stehen
und/oder Sie dort hin beSleiten, wo Sie móchten. Ob Sie nun abenteuerlicheTouren Cfrekking, Klettern
oder Be.gsteigen) oder einfach lhre Naturkenntnisse (Geologie, ZooloSie, Botanik) vertìefen móchten.

Bitte denken Sie doron, doss lhr Hotelier lhr Frcund in der Cegend isL An lhn kónnen und solhen Sie sich wegen oller
Prcbleme wenden.Auf diese Weise verbringen Sie Ifì ren Urlaub ungetrùbt und ohne Gefohren.
/hre Sicherheit isf unser gróBtes Anliegen und lhrc Zufiiedenheit ist det Sinn unseres Lebens.


