
Solicite en el hotel información sobre las dificultades técnicas, los desniveles,los tiempos de recorrido
de los i t inerar ios que desea in ic ian
El conseio de un experto es garantía de segoridad antes de emprender cuaiquìer excursión,a pie o en bicicleta.
Anîes de inkiot un iùnenno, evolúe sienpÉ /ds .ondi.ion6 pé^ondlès,Ísi.as y técni.at,inun.a sobrcyalore efos co"dioonesJ ConImlé qle los eqùi
p6 estén en peÉ.los condfuoies dè ùso. Pon hós nod.tos té.hi.os, contode .an to ofiana de ks euks de nontoóa de Coftjno (cude Atpine).

Siempre deje dicho en el hotel el recorrido que harí y la meta de sus excursiones.
5i es posible, lleye siempre .o"s,go úh reléfono nóvl en el que habÉ nehotizadó los núnens lacales de eneryenoo.

Use botas de montafra cómodas para recorrer los senderos. Es el modo màs seguro y efìcaz para
proteger los tobillos y evitar caídas. El uso de bastones de trekkint mejora la estabilidad y ofrece una
mayor sensación de seSuridad.

Para vestirse, tenta en cuenta que las temperaturas en montafra cambian de repente / que se verifican
excursiones térmicas muy amplias. En pocas palabras, el sol,la lluvia y el frío pueden alternarse con
frecuencia, incluso durante los meses de verano.

Solicite en el hotel el parte con las previsiones meteorológicas antes de emprender una excursión.
No recorra los senderos de montaia cuando hay mal tiemDo.
En caso de tormentas,no se resguarde debaio de los órboles y aléjese de cuerdas, escaleras met:;licas y
vías ferratas, no se refutie en trutas situadas en lugares elevados. En caso de temporales muy intensos,
acurrúquese ocupàndo en el suelo la menor superfìcie de apoyo posible.
Evtre recor€r &ho5 rocoros, lG .Éidas Épenîinos de os que ómsùon deùnos pueden ser peligDsos

Cubra siempre su cabeza y la de sus nifros cuando caminan debajo del sol. El sol es saludable si se lo
toma con las precauciones necesarias.
El sol de montaia es muy intenso, incluso cuando el viento fresco en altura da una impresión contraria.
Uevè sienpre consilo una no.htk @n aEúa poroble y olinentos ti.os en ozúcóret y .otbohidrotas.

Evite las bebidas alcohólicas, o por lo menos, beba con moderación, incluso cuando aloja en los refu-
tios o en las cabaóas alpinas. El alcohol no ayuda a mantener el equilibrio en los senderos.

En las ofìcinas de información turística podrí suscribirse a la asociación no lucrativa Dolomiti Emergen-
cy.Con solo 20 euros por a6o (10 para los menores) podró asegurarse el reembolso de los tastos para
la búsqueda, el socorro y el rescate -incluso con helicóDtero-, en caso de accidente en montaÈa,

Nunca encienda fuegos al aire libre.

La llontaia es un lugar de paz, tranquilidad, bienestar y diversión con tal que se la respete profundarnente.
El personal del hotel podrà'ponerle en contacto con guías de montaia experimentadas que le aconseiaràn y
acompaiaràn en todo lutai sea cuando desee iniciar excursiones arriesgadas (trekking, vías ferratas y escaladas) o
simplemente cuando quiera conocer la naturaleza del lugar (topotrafítFo otía, flora y fauna autóctona).

Recuerde gue en Cortino, el persono/ de/ Íote/ es omigo suyo. Usted puede y debe dirilirse a ellos poro resolvet cuolquier
tipo de Prcblemo que le permito disfrutar de sus vocaciones de formo sereno y sin riesgos.
5u seguridod es nuestro ptimero preocupoción. Su satkfoaaìón es la misión de nuestro trcbolo.


