
Chiedete in alberto informazioni sulle difficoltà tecniche, sui dislivelli, sui tempi di percorrenza detli
itinerari che volete intraprendere.
ll consiglio di un esperto vitarantisce sempre la migliore sicurezza per affrontare qualsiasi escursione.
Pino di inù1prcndere un itjneórió volutoe tenpre lè pnptie .andizioni frsiche e lecni.he, non $p@oluto6i noi !! Per uheìotì nottzie tffixhe

si Può .ahstrftore I ufli.io atide Alpine dì Conjno-

Lasciate sempre detto in albergo quel è la meta delle vostre escursioni.
Se po$,bih pondbi shprc o pEsso un Èlefotu cel0/de.

Affrontate i sentieri con comodi scarponi da montagne ei piedi. È il modo piir sicuro ed effrcace Per
proteggere le caviSlie ed evitare di scivolare.
Lutilizzo dei bastoni da trekking miSliora il senso di sicurezza.

Vestìtevì tenendo conto che le temperature ìn montatna varìano all'improwiso e con forti escursioni
termiche. In altre parole, sole, pioggia e freddo possono alternarsi rapidamentè anche nei mesi estivi.

Chiedete in hotel le previsioni meteorologiche prima di intraprendere qualsìasi escursione.
Evitate di affrontare i sentieri di montatna con il maltempo.
Evitate di ripararvi sotto gli alberi in caso di temporali ed allontanatevi da corde, scale in metallo e vie

Non rf!gr'd6, in gene p6te in l,oghi elevaù.ln coú di furîi teùpoEt rcnni.chio6i offEndo ol suob ninú sLperfr.h. Evitorc di percorete .onotoni
peÉhé potsoho ihrrwisonente gonfrotsi d ocquo e detrìti.

Quando camminate sotto il sole, coprite sempre la vostra testa, e copritela ai vostri bambini.
ll sole fa bene, purché lo si prenda con le necessarie cautele.
ll sole della montagna è particolarmente robusto, anche quando il vento fresco in quota dà I'impres-
sione deì contrario,
Panosi senpre uno zoino con un ntnina do bere, deqli zuccheri e .oboidtoù.

Evitate gli alcolici, o perlomeno moderatene I'uso, anche quando siete nei rifuti o nelle malghe.
Lalcool fa brutti scherzi al senso dell'equilibrio sui sentieri.

Presso gli uffìci di informazione turistica potrai dare laTua adesione all'ONLUSS Dolomiti EmerSency,
garantendoti, con soli 20 euro all'anno (10 per i minori), il rimborso delle spese per la ricerca, il soc-
corso ed il trasporto, anche con l'utilizzo dell'elicottero, in caso di incidente in montagna.

Evitate di accendere fuochi all'aoerto. Semore.

La l'lontagna è un luogo di pace, benessere e divertimento purché sia rispettata attentamente.
lalbergatore vi potrà presentare esperte guide alpìne per consigliarvi e/o accompàtnarvi ovunque,sia
che votliate intraprendere escursioni awenturose (trekkinS, ferrète, scalate) o semplicemente appro-
fondire la conoscenza della naEura (geoloSia. zoolotia. botanica)

Vi ùcordiomo che I'olberEotore è ilvostro omico sul territorio,cui dovete e potete rivolgervi pet tisolvere qualsiosi problemo
ofrnché lo yostto voaonzo tÍascorrc sereno e privo di tischi. Lo vostto sicurczzo è lo nostro prima Preoccupozione.
Lo vostro soddisfozione è lo rogione del nostto lovoro.


